
Tabla orientativa de verduras y hortalizas de temporada 

 Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ag Sep Oct Nov Dic 

Acelgas X X X X      X X X 

Ajo X X X X X X X X X X X X 

Alcachofas X X X        X X 

Apio X X X        X X 

Berenjena X X X X      X X X 

Brócoli X X X X       X X 

Calabacín X X X X X X X X   X X 

Calabaza    X X X X X X X X  

Cardo X          X X 

Cebolla    X X X X X X X   

Cebolletas   X X X X X      

Champiñones          X X  

Col lombarda X X X        X X 

Coliflor X X X X       X X 

Endibias X X X       X X X 

Escarola X X         X X 

Espárragos 
verdes 

  X X X        

Espinacas X X X X X    X X X X 

Guisantes X X X        X X 

Habas X X X          

Judías verdes X X X X X X X   X X X 

Lechuga X X X X X X X X X X X X 

Nabo    X X X X X X X X X 

Patata nueva   X X X        

Patata vieja          X X  

Pepino    X X X X X X X   

Pimiento X X X X X X    X X X 

Puerro X X X X X    X X X X 

Rábano X X X X X X X X X X X X 

Remolacha X X X X X X X X X X X X 

Repollo X X X X X    X X X X 

Setas          X X  

Tomate X X X X X X    X X X 

Zanahoria X    X X X X X X X X 

 


